22. unterfrdnkischer

Fitnesstag

beim Turnverein
Birgstadt 1885 e.V.

29. Madrz 2025

9 bis 15°° Uhr

in der Sporthalle und
im Burgerzentrum

Ein Angebot fir sportbegeisterte
Mdnner und Frauen!

Teilnahmegebiihr: 38,00 Euro
(inkl. Mittagessen, frisches Obst, Getrdnke, Kaffee und Kuchen)

Anmeldeformular: Seite 3 und 4
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" B

Fitnesstag am 29. Mdrz 2025

Damit ich nichts vergesse ...

Uhrzeit

Mittelmiihle
GroBer Saal

Mittelmiihle
Kleiner Saal

Turnhalle

Turnhalle
Unterer Saal

Outdoor

9:00

BegriiBung und Information in der Mittelmihle - Grofer

Saal

9:30
bis
10:30

X-Do
Michaela

Pilates
Uschi

Kraft-
Ausdauer
Zirkel

Miriam

Wirbelsdulen

Gymnastik
Luzie

10:45
bis
11:45

Tabata
& Core

Carmen

Redondo

Plus
Renate

Step by Step
(Anfdnger)

Sabrina

Drauien
im Wald

Sandy, Uschi

12:00
bis
13:00

Mittagessen im Foyer der Mittelmiihle

13:00
bis
14:00

Dance

Aerobic
Kathrin, Miriam

Pilates mit
Theraband

Carmen

Body
Workout

Sabrina

Step®
(Fortgeschr.)
Michaela

Achtsamkeit

im Wald
Uschi, Sandy

14:15
bis
15:30

AthletikFlow

mit Entspannung
Annegret, Miriam

FeelWell

Woman
Karo

Yoga
Michaela St.

HandtuchWorkout
& Entspannung mit
Klangschale

Elfie,

Renate

Die Anmeldung ist erst giiltig nach Abbuchung der Teilnahmegebiihr!

Noch eine Bitte:

Bringt eure Gymnastik-/Yoga-Matte mit!

Die Steps werden gestellt.

7
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B Anmeldung zum Fitnesstag am 29. Mdrz 2025
1885

Der Fitnesstag findet im Biirgerzentrum ,Mittelmiihle” und in der Sporthalle statt. Im Preis inbegriffen sind der
.Fitnessteller" zum Mittagessen, sowie Kaffee und Kuchen zum Abschluss. AuSerdem werden den ganzen Tag kostenlos
Wasser, Schorle und Saft gegen den Durst sowie leckeres Obst als Energieschub fiir ,zwischendurch" angeboten.

Die Anmeldung gebt ihr bitte bis spdtestens 15. Mdrz 2025 beim TV Biirgstadt (siehe unten) ab oder driickt sie einer
Ubungsleiterin in die Hand. Die Anmeldung ist erst giiltig nach Abbuchung der Teilnahmegebiihr. Die 38 Euro ziehen wir
nach Abgabe der Anmeldung einmalig von deinem Konto ein.

Hinweis: Bei Stornierung - nur Teilriickerstattung Il
Damit ihr eure Wunsch-Kurse nicht vergesst, gibt es eine ,Geddchtnisstiitze" auf dem Flyer. Fiir den Fall, dass ein

Lieblingskurs ausgebucht sein sollte, gebt bitte noch unbedingt eine zweite und aus organisatorischen Griinden zusdtzlich
eine dritte Wahl an.

Name, Vorname

Adresse

Telefon, Fax, Email

Verein

Ich erkldre mich damit einverstanden, dass der Turnvereins 1885 e.V. Biirgstadt meine Daten (Name, Anschrift,
Telekommunikationsdaten) zum Zwecke des Fitnesstages speichern und verarbeiten darf. Die Einwilligung ist freiwillig
und kann jederzeit fiir die Zukunft gegeniiber dem Turnverein Biirgstadt durch Versendung einer Email an
geschaeftsfuehrung@turnvereinbuergstadt.de oder schriftlich widerrufen werden. Eine liber diesen Zweck
hinausgehende Datenverarbeitung findet nur statt, wenn dies aufgrund gesetzlicher Regelungen vorgeschrieben ist.

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermdchtige den TV Biirgstadt den Beitrag von 38 € zum Fitnesstag 2024 am 18. Mdrz 2025 von meinem Konto
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Turnverein 1885 e.V. Biirgstadt auf mein Konto gezogene
Lastschriften einzulésen. Der Zahlungsempfanger hat die Glaubiger-Identifikationsnummer DE92ZZZ00000143716 als
Mandatsreferenznummer wird die fortlaufende Anmeldenummer verwendet.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten

Bedingungen.

Vorname und Nachname des Kontoinhabers

StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort:

IBAN: DE

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Anmeldung mit den angekreuzten Wunschkursen (1., 2. und 3. Wahl) bis spdtestens 15. Mdrz 2025 bei
Gisela Dietrich/ TV Biirgstadt, Hohenlindenweg 20, 63927 Biirgstadt, abgeben.
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Fiir die Anmeldung bitte die gewiinschten Kurse ankreuzen!

1. Wahl: Name:

Mittelmiihle Mittelmiihle Turnhalle
hrzeit . Turnhall Outd
Uhrzei GroBer Saal Kleiner Saal urnhafle Unterer Saal utdoor

9:30 . KraftAusdauen Wirbelsdulen
bi X-Do Pilates . )
is Michael Uschi Zirkel Gymnastik
10:30 Ichaela sent Miriam Luzie

10:45 Tabata Redondo Step by Step Draufen

bis & Core Plus (Anfdnger) im Wald
11:45 Carmen Renate Sabrina Sandy, Uschi

13:00 Dance Pilates mit S‘l’epz Achtsamkeit
bis Aerobic Theraband Workout (Fortgeschr.) im Wald

14:00 | kathrin, Miriam Carmen Sabrina Michaela Uschi, Sandy
14:15 | AthletikFlow| FeelWell HandtuchWorkout

bis mit Entspannung Woman M'\{109|05t & Entspannung mit Klangschale
15:30 | Annegret, Mirian Karo IChaela oT. Elfie, Renate

2. Wahl - bitte auf jeden Fall angeben:
9:30 . KraftAusdauen Wirbelsdulen
. X-Do Pilates . .
bis Michael Uschi Zirkel Gymnastik
10:30 Ichaela schi Miriam Luzie

10:45 Tabata Redondo c Step by Step DrauBen

bis & Core Plus (Anf&nger') im Wald
11:45 Carmen Renate T Sabrina Sandy, Uschi

13:00 Dance Pilates mit S‘l’epz Achtsamkeit

bis Aerobic Theraband Workout (Fortgeschr.) im Wald
14:00 | kathrin, Miriam Carmen Sabrina Michaela Uschi, Sandy
14:15 | AthletikFlow| FeelWell HandtuchWorkout

bis | mit Entspannung Woman Yoga & Entspannung mit Klangschale

15:30 | Annegret, Mirian Karo Michaela St. Elfie, Renate

3. Wahl - aus organisatorischen Griinden:
9:30 . KraftAusdauenn Wirbelsdulen
bi X-Do Pilates . :

is Michael Uschi Zirkel Gymnastik
10:30 Ichaela seht Miriam Luzie

10:45 Tabata Redondo Step by Step Draufen

bis & Core Plus (Anf&nger') im Wald
11:45 Carmen Renate Sabrina Sandy, Uschi

13:00 Dance Pilates mit S‘l’epz Achtsamkeit
bis Aerobic Theraband Workout (Fortgeschr.) im Wald

14:00 | kathrin, Miriam Carmen Sabrina Michaela Uschi, Sandy
14:15 | AthletikFlow| FeelWell HandtuchWorkout

bis mit Entspannung Woman M'\{‘oglasx‘ & Entspannung mit Klangschale
15:30 | Annegret, Mirian Karo 'chaela ST. Elfie, Renate
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Wir freuen uns auf euch!

Am Verkaufsstand von

ZINTERSPORT

WOLFSTETTER
ist nur Barzahlung méglich!




